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-~ SPORT INVERNALI E
V2 CORSA IN MONTAGNA:
_< BINOMIO POSSIBILE

# GON | GIOVANI?

MODERATORE
GIANNI MAURI

Presidente Fidal Lombardia

. INTERVENGONO
PAOLO GERMANETTO

Responsabile tecnico corsa in montagna
Fidal Nazionale

5, Caratteristiche tecniche
— e fisiologiche del corridore
della corsa in montagna

.~ IVAN MURADA

~ Campione mondiale scialpinismo, _ T, S
allenatore Comitato Alpi Centrali e tecnico atletica .y |

- Scialpinismo e corsa in montagna:
la mia esperienza con i giovani.

" RENATO PASINI

- Campione del mondo sci nordico,
allenatore Comitato Alpi Centrali

Corsa in montagna e sci di fondo:
- quando e come una specialita puo
essere funzionale all'altra?
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