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REGOLAMENTO

La Sportiva Lanzada, in collaborazione con il Comune di Lanzada, FIDAL Sondrio e Fidal
Lombardia, con I'approvazione del Comitato FIDAL Lombardia e Provinciale di Sondrio,
organizza il giorno Domenica 5 Maggio 2024 i Campionati ltaliani Individuali e di Societa
per le categorie Juniores, Promesse, Seniores di corsa in montagna — prima prova (salita
e discesa).

COME RAGGIUNGERE LA LOCALITA’ DI SVOLGIMENTO:

Raggiunto Sondrio, imboccare la Strada Provinciale nr 15 per la Valmalenco fino a
Lanzada. Proseguire in direzione della Frazione di Ganda, sino a raggiungere il Centro
Sportivo Pradasc (Via Ganda 160, 23020 Lanzada).

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Per le sistemazioni alberghiere, contattare Consorzio Turistico Sondrio e Valmalenco
(0342 451150 — www.sondrioevalmalenco.it).

NORME DI PARTECIPAZIONE
Alla gara possono partecipare atleti/e italiani in regola con il tesseramento Fidal per 'anno
in corso. Possono partecipare atleti italiani, atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica
di “ltaliani Equiparato”.
Non possono partecipare:

— Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (Es. Triathlon)

— Atleti/e tesserati/e per Societa di Enti di Promozione Sportiva

— Possessori di Mountain EPS and Trail Runcard

— Atleti/fe Runcard
Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti/e; i concorrenti dovranno
obbligatoriamente indossare la maglia della Societa di appartenenza sia durante la
competizione, sia durante la cerimonia di premiazione.
L'eventuale mancanza della maglia sociale sara sanzionata nei termini previsti dalla
vigente normativa.

Durante la gara gli atleti non possono ridurre le dimensioni del pettorale, piegarlo o in altro
modo manometterlo (Regole 5.8 e 5.9 RTI). Il pettorale deve essere esposto sul petto in
maniera ben visibile. L'atleta che non dovesse rispettare questa regola sara passibile di
squalifica (5.11 RTI).

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
Sara predisposto un servizio medico e logistico lungo tutto il percorso ed istituiti dei posti
di ristoro e controllo.



CONTROLLI

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping,
effettuato secondo quanto disposto dagli organi competenti nel rispetto delle norme
vigenti.

RITROVO E CAMPO GARA
Il ritrovo & fissato a Lanzada, in Localita Pradasc presso il Centro Sportivo alle ore 07:45
per tutte le categorie. L'inizio delle gare é fissato per le ore 9:00.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere fatte online sul sito federale (hitp:/tessonline.fidal.it) entro le
ore 24:00 di mercoledi 1 maggio 2024. Non saranno accettate iscrizioni il giorno della
gara, salvo atleti/e autorizzati dal Delegato Tecnico dei G.G.G.

Tutti i dati foniti con l'iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme previste a tutela
delia privacy.

QUOTE ISCRIZIONI
o Categoria Seniores e Master: 10 €
» Categoria Juniores: 5€
e |l prezzo comprende I'iscrizione e il pacco gara. Con aggiunta di 5 € sara possibile
pranzare al termine delle gare (pranzo a partire dalle ore 13).
e Peraccompagnatori e tecnici & possibile prenotare il pranzo al prezzo di € 15.

Per la prenotazione del pranzo sia di accompagnatori che di atleti, mandare una mail
all'indirizzo info@sportivalanzada.it, indicando i nominativi dei partecipanti entro le ore 22
di giovedi 2 maggio 2024.

I pagamento (sia della gara che del pranzo) sara da effettuare in segreteria al campo gara
o tramite bonifico bancario a uno dei due seguenti IBAN:

e Banca Popolare di Sondrio: IT51V0569652130000006030X26

e CreditAgricole: [T71T0623052190000015109850
Causale “Campionati Italiani CM Assoluti— Nome Societa”.

CONSEGNAPETTORALI

| pettorali verranno consegnati il giorno 4 maggio 2024 a partire dalle ore 13.30 alle ore
17:30 presso la localita Pradasc, nei pressi della partenza delle gare e il giorno 5 Maggio a
partire dalle ore 07:00 fino a 60’ prima della partenza della propria gara.

RECLAMI

| reclami concernenti il diritto di un atleta a partecipare alla manifestazione ed i reclami
riguardanti il risultato o lo svolgimento della gara devono essere presentati nel rispetto
della Regola 8 RC del RTl e dell’art 13 delle “Norme Attivita 2024” che qua si intendono
integralmente richiamati.

Siricorda che eventuali reclami in seconda istanza dovranno essere presentati alla Giuria
d’Appello tramite il T.1.C., accompagnati dalla tassa di € 100.00 (che sara restituita in caso
di accoglimento).

PRESENTAZIONE ALLA CAMERAD’APPELLO

Gli atleti, muniti della tessera federale o di un documento d’identita valido (carta d’'identita,
passaporto...) devono presentarsi in camera d’appello 20’ prima dell'inizio della propria
gara.
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ELABORAZIONE RISULTATI
La manifestazione sara gestita dai G.G.G. con segreteria SIGMA. | risultati, omologati dal
G.G.G., saranno pubblicati sui siti www.fidal.it, www.fidal-lombardia.it e www fidalsondrio.it.

PROGRAMMA GARE
e ore 9:00: partenza categorie Jun M + SM60 e oltre
e ore 9:10: partenza categorie Jun F + SF60 e oltre
e ore 10:00: partenza categorie Sen/Pro M e SM35-SM55
e ore 10:10: partenza categorie Sen/Pro F e SF35-SF55

PERCORSI
e Juniores M + SM60 e oltre: distanza 7 Km, dislivello 300 m
e Juniores F + SF60 e oltre: distanza 7 Km, dislivello 300 m
e Sen/Pro M e SM35-SM55: 13 Km, dislivello 600 m
o Sen/Pro F e SF35-SF55: 13 Km, dislivello 600 m

PREMIAZIONI A o4 ose Y7

Le premiazioni avverranno alle 14.30 presso il Centro Sportivo Pradasc.
Saranno premiati:
e CATEGORIA SENIORES
o | primi 15 classificati della categoria Assoluta Maschile e Femminile
o Le prime tre Societa Maschili e Femminili
e CATEGORIA PROMESSE:
> Le Prime 5 Promesse classificate Maschile e Femminile (cumulabili con quelle
della rispettiva categoria Assoluta)
o CATEGORIA JUNIORES:
> Le prime 3 Societa femminili e maschili classificate
o | primi 8 Juniores classificati Maschili e Femminili

MONTEPREMI
CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
SENIORES (Me F) | PROMESSE (Me F) JUNIORES (Me F)

1" CLASSIFICATO/A | 400 € 80 € 120 €

2" CLASSIFICATO/A | 280 € 70€ 100 €

3" CLASSIFICATO/A | 240 € 50 € 80 €

4" CLASSIFICATO/A | 200 € 30 € 60 €

5 CLASSIFICATO/A | 160 € 20 € 40 €

6" CLASSIFICATO/A | 80€ 25€

7" CLASSIFICATO/A | 70€ 15 €

8" CLASSIFICATO/A | 60 € 15 €

9" CLASSIFICATO/A | 60 € | 15€

10* CLASSIFICATO/A | 60 € 15 €

117 CLASSIFICATO/A | 40 €

12" CLASSIFICATO/A [ 40 €

13" CLASSIFICATO/A [ 40 €

14" CLASSIFICATO/A [ 40 €

15" CLASSIFICATO/A [ 40 €

Cat. Master MM60 e oltre: dal 1° al 3° Premio in natura




Verranno inoltre premiati i miglior tempi delle categorie Sen/Pro M e SM35-SM55 e
Sen/Pro F e SF35-SF55 con il Trofeo Picceni Fernando.

INDENNITA’ CATEGORIE ASSOLUTE

La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le societa che avranno atleti dal 14 al 304
posto nella classifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1* al 15* posto nella
classifica Assoluta femminile. Le indennita saranno corrisposte secondo la tabella delle
specifiche Norme di Indennita.

INDENNITA’ CATEGORIA JUNIORES

La Societa Organizzatrice dovra indennizzare le societa che avranno atleti dal 1” al 154
posto nella classifica Assoluta maschile e le atlete classificate dal 1% al 10* posto nella
classifica Assoluta femminile. Le indennita saranno corrisposte secondo |a tabella delle
specifiche Norme di Indennita.

DIRITTIALL'IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la
prova, cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partner
abilitati, per I'utilizzo fato della sua immagine.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti I'accettazione in tutte le sue
parti e senza riserve del presente regolamento. Con l'iscrizione, ogni concorrente si
impegna a rispettare questo regolamento e libera gli organizzatori da ogni responsabilita
civile e penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente, per danni a persone o cose a
lui derivati o da sé causati, che possano verificarsi durante la manifestazione. Le gare si
svolgeranno in conformita al presente regolamento, alle eventuali modifiche ed agli avvisi
che saranno pubblicati nel sito web.

La Societa ha provveduto a stilare una assicurazione RCT e piano di sicurezza.
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
Per quanto non contemplato, valgono le norme tecniche statuarie della FIDAL.

Il Presidente della Sportiva Lanzada
Bardea Serafino

Responsabili

Direttore gara Rossi Enzo

Direttore percorso Sertore Davide e Bardea Bruno
Responsabile controlli Giordani Massimo
Responsabile partenza Picceni lvan e Tobaldo Dario

Responsabile logistica Picceni Fabrizio “{# %
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