26" Edizione GARA DEL PIZZO SCALINO - 20 Marzo 2011
4° Trofeo Nana Marco - GARA SCIALPINISTICA INDIVIDUALE

COMUNICATO STAMPA N.2 - Venerdi 18 Marzo 2011

La bella giornata di Venerdi ha permesso ai volontari della Sportiva Lanzada e alla guida alpina Elia Negrini di
preparare un ottimo e inedito tracciato per la 26" edizione della Gara del Pizzo Scalino. Tanta la neve in quota
ma grazie al lavoro di preparazione che durera anche tutta la giornata di domani sara possibile correre in
sicurezza su di un tracciato di 5 salite e 1 tratto da affrontare a piedi. 1300 i metri di dislivello per le categorie

Senior/Master e 1000 quelli riservati alle categorie Cadetti e Junior.

Gli atleti dopo la partenza all’'alpe Campascio si dirigeranno verso il Monte Campagneda. Dopo 400 metri di
salita ci sara il primo cambio pelli e una breve discesa di 100 metri. Si tornera quindi a salire, prima con gli
sci, poi per un tratto di una cinquantina di metri di dislivello a piedi (probabilmente non saranno necessari i
ramponi) e poi di nuovo per 50mt. con gli sci lungo la cresta del Monte Campagneda fino a raggiungerne la

vetta.

La seconda discesa condurra gli atleti verso il Passo di Campagneda e poi in Val Poschiavina, a quota 2350 mt
circa. Di qui si ricomincera a salire verso il Passo di Campagneda, si scendera al lago Nero, e poi ancora in
salita per 200 metri di dislivello. Un ultima discesa condurra fino a poche decine di metri dal traguardo. Per

concludere gli sforzi infatti bisognera rimettere le pelli un’ultima volta e risalire per 30 metri di dislivello.

Le previsioni meteo assicurano che la giornata di Domenica sara all'insegna del sole. E sicuramente oltre al
sole non manchera la neve. Le nevicate di questi ultimi giorni infatti hanno imbiancato i 4000 e le altre vette
della Valmalenco e lo scenario in cui per la 26~ volta prendera il via la Gara del Pizzo Scalino si conferma una

vera e propria cartolina!



Si ricorda che il programma prevede il via della gara in localita Campascio alle ore 8.45 e |'arrivo dei primi
atleti per le ore 10.00 in localita Campagneda. Il pubblico potra godersi la festa posizionandosi in zona
partenza/arrivo (tratti di facile accesso raggiungibili anche a piedi) o lungo il percorso. Lo spettacolo offerto
dai tratti piu tecnici, dove gli atleti legano gli sci allo zaino e salgono a piedi, rimane sicuramente tra i piu

ambiti.

Le premiazioni si terranno alle ore 14.30 presso |'oratorio di Lanzada.

Tutte le informazioni sulla manifestazione sul sito www.scalino.it. Informazioni sulla storia della

manifestazione su it.wikipedia.org/wiki/gara del pizzo scalino.

Sportiva Lanzada

PS. Seguira comunicato Domenica 20-3 con classifiche e foto.
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